
コース
Aコース Bコース Cコース Dコース

（協会けんぽ加入35～74歳）

計測（身長・体重・腹囲・BMI） ○ ○ ○ ○

視力検査 ○ ○ ○ ○

聴力検査 ○ ○ ○ ○

血圧 ○ ○ ○ ○

尿検査（蛋白、糖、潜血、ｳﾛﾋﾞﾘﾉｰｹﾞﾝ） ○ ○ ○ ○（ｳﾛﾋﾞﾘﾉｰｹﾞﾝ除く）

心電図 ○ ○ ○ ○

胸部X線 ○ ○ ○ ○

内科診察 ○ ○ ○ ○

血液検査（脂質系）

中性脂肪、HDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、LDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
○ ○ ○

血液検査（脂質系）

中性脂肪、HDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、LDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
○

血液検査（肝臓系）

GOT、GPT、γ-GTP
○ ○ ○

血液検査（肝臓系）

GOT、GPT、γ-GTP、ALP
○

血液検査（糖代謝系）

血糖、HbA1c
○ ○ ○

○血糖のみ

（HbA1cは食後の場合のみ追加）

血液検査（血球系）

赤血球数、ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ、血色素量、白血球数
○ ○ ○ ○

血液検査（腎機能系）

ｸﾚｱﾁﾆﾝ、eGFR
○

血液検査（尿酸）

尿酸
○

便潜血検査（2回法） ○ ○ ○

胃部X線（ﾊﾞﾘｳﾑ） ○ ○

検査項目

【健康診断／コース別　検査項目表】


