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講座名の色にご注目
4つの色に分かれています
●まなぶ　●美容・健康

●つくる　●たべる
10

32

30

11

1

28

18

17

16
12

29 37

3

13

4 5

8 9

2

43

N

橋本
小学校

西遊寺
保育園

大森医院

橋
本
駅 33 34

2221

8月

9月

25
日

26
日

27
日

28
日

29
日

30
日

31
日

1９
日

20
日

21
日

22
日

23
日

24
日

6
日

7
日

8
日

9
日

10
日

11
日

12
日

1
日

2
日

3
日

4
日

5
日

13
日

14
日

16
日

17
日

18
日

19
日

20
日

15
日

まなぶ 美容・健康 つくる たべる

33

33

33

33

34

34

34

40

43

43

7

7

7

22 22

22

22 22

21 21

21 21

21

39

39

38

38

25

25

25

24

24

23

23

19

19

19

20

20

20

11

35

35

35

15

15

6 6

6 6

6 6

6 6

6

36

36

14

14

41

41

31

3142

4226

26

26

27

27

27

10

10

32

32

32

30

11

1

1

28

28

18

18

17

17

17

17

16

12 12

12

29

29

37

37

3

3

3

13 13

13

4 4 45 5 8

9

2

2

2

日 月 火 水 木 金 土

※8月1日（木）から受講申込受付開始

第５回 得する街のゼミナール得する街のゼミナール

まちゼミまちゼミ in in 八幡八幡
受講者募集！ 受講料無料 全 講座８月１日（木）８月１日（木）受付開始 4343

開催
期間
開催
期間 8月1919 2020日（月）から９月 日（金）まで

36 理容師が教える美肌の為のお顔そり

開
催
日

8月
9月
26日
1日
（月）
（日）

9:30～10:30
14:00～15:00

お顔そりの効果や美肌へのしくみをお教えします。眉カットの仕方
や眉の書き方をお伝えします。

■対象：女性　■定員：3名　■持ち物：普段お使いの眉ペンシル等、鏡
■講師：向井万里子　■材料費等：なし
事業所名 女性お顔そり専門店kirarimire

八幡市男山松里12-11 マンション立花305 12:30~19:00
毎週月曜日、第2・第3火曜日070-8409-4029

会　　場
TEL

受付
休

37 東洋医学で学ぶ未病ケア【秋冬の冷え対策】

開
催
日

9月 12日
20日
（木）
（金）

14:00～15:30
14:00～15:30

西洋医学に頼らないセルフケア。体質診断シートでチェックし、中
医学での季節の養生を学んで秋冬の冷え対策と免疫力のアップを
目指しましょう♪
■対象：自然療法・中医学にご興味のある方　■定員：6名
■持ち物：筆記用具　■講師：高岡悦子　■材料費等：なし
事業所名 Shippo-family＆結庵

八幡商工会2階会議室（八幡市八幡三本橋59-9）
9:00~19:00 不定休075-585-1725

会　　場
TEL 受付 休

ワンちゃんの心と体へのペットマッサージ

開
催
日

9月 14日
19日
（土）
（木）

14:00～15:30
14:00～15:30

高齢になって足腰が…落ち着きがなく少し心配…もっと健康でい
て欲しい♪ワンちゃんの心と体へアプローチするマッサージをご
自身で学び手に入れる。
■対象：ワンちゃんと飼い主さん　■定員：2組　■材料費等：なし
■持ち物：筆記用具 ワンちゃんのマナーパンツ　■講師：高岡悦子　
事業所名 Shippo-family

八幡市岩田松原48-8
9:00~19:00 不定休075-585-1725

会　　場
TEL 受付 休

中医学で学ぶ秋冬の未病ケア【オンライン】

開
催
日

8月
9月
31日
1日
（土）
（日）

20:00～21:30
10:30～12:00

オンラインで中医学の基礎と季節の養生を学びます。今回は秋冬
の冷え対策を中心に♪ZOOM講座ですのでご自宅にいながら気軽
に参加できます！
■対象：自然療法や中医学にご興味のある方 【ZOOM参加できる方】　
■定員：5名　■持ち物：筆記用具　■講師：高岡悦子　■材料費等：なし
事業所名 Shippo-family＆結庵

オンラインZOOM会場
9:00~19:00 不定休075-585-1725

会　　場
TEL 受付 休

38

39 40 これからどうなる？住宅ローンの金利

開
催
日

8月28日（水）10:00～11:00
15:30～16:30

「人生最大の買い物」と言われている夢のマイホーム。金利情勢が
変動している中、いつが買い時なのか。皆さんの疑問を個々でお応
えします！
■対象：なし　■定員：3名　■持ち物：なし
■講師：髙木、谷　■材料費等：なし
事業所名 京都信用金庫 くずは支店

大阪府枚方市楠葉花園町１０番７１号
9:00~15:00 土・日・祝日072-850-2001

会　　場
TEL 受付 休

41 ウッドバーニング

開
催
日

8月
9月
28日
4日
（水）
（水）

11:00～12:00
11:00～12:00

ハンダごてを使って木のスプーンに絵を書いてやきつけよう！！

■対象：中学生以上　■定員：2名　■持ち物：書きたいイラスト
■講師：丸岡めぐみ　■材料費等：200円(材料費)
事業所名 レインボー

八幡市八幡軸8-15
10:00~18:30

水・及び土、日、祝の夜
090-6068-0754

会　　場
TEL 受付

休

42 高校生が夏休みの自由研究お手伝いします！
開
催
日

8月22日
26日
（木）
（月）

10:00～11:30
10:00～11:30

私たちと一緒にオリジナルのスノードームを作りませんか？液の配合や
材料によって見え方が変わるので、夏休みの自由研究にぴったりです！
■対象：子ども・親子向け　■定員：10名または10組　■持ち物：スノー
ドームに入れたい小さめのフィギュア（あれば）　■講師：京都八幡高校 コ
ミュニティデザインコース ２年生　■材料費等：300円（材料費）
事業所名 京都八幡高校 コミュニティデザインコース

八幡市男山吉井７
8:30~17:00 土・日・祝075-981-3508

会　　場
TEL 受付 休

43 下向きだった人々

開
催
日

9月 11日
18日
（水）
（水）

15:30～16:30
15:30～16:30

京都出身の小説家。不遇な人生を歩みながら波瀾万丈に生きた隠
れた作家の名作を紹介します。本嫌い！大歓迎です！！

■対象：なし　■定員：10名　■持ち物：筆記用具
■講師：郡正樹　■材料費等：なし
事業所名 アサヒ宣伝株式会社

八幡市商工会会議室（八幡市八幡三本橋59-9）
10:00~17:30 土・日・祝090-5064-7798

会　　場
TEL 受付 休


